
とうもろこしやキャッサバ芋を使った
パラグアイの国民的料理を
一緒に楽しく作ってみませんか？

12/18　  9:00
1/15　  16:30

1/19
9:30 - 13:00

コリドイオ
1階
調理室

日

水

水

一般財団法人　つくば市国際交流協会

Email　event@inter.or.jp　　TEL　029-869-7675

先着 20 名

小学５年生以上の市内在住／在勤／在学の方
※小学５年生から中学生は保護者同伴

１人 2,000 円（当日現金支払い）

エプロン、三角巾、筆記用具、飲み物を
お持ちください。

講師　ミル イハラ パオラ マリア　さん
　　　ハラ オレゴ オユキ ジセル　さん

申し込みはQRコードから

から

まで
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・マスカダ

ソパ・パラグアージャ


